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Szanowny Pacjencie !!!

W celu ustalenia terminu na wykonanie danego świadczenia zdrowotnego proponujemy zgłosić się
do Kliniki Wident osobiście od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 19.00; telefonicznie
pod  numerem  telefonu   523216370  lub  mailowo  -  info@wident.eu .  Rejestracja  odbywa  się
każdorazowo  na  podstawie  stosownego  skierowania  do  szpitala  (kod  dostępu).  Na  Pana/Pani
życzenie  może  zostać  przedstawiona  oferta  dotycząca  wykonania  tego  samego  świadczenia
odpłatnie.  Skierowanie  w  formie  papierowej  musi  być  dostarczone  niezwłocznie  po  rejestracji
pacjenta w Klinice. 

Ponadto należy przed zabiegiem wykonać:

– Zalecone badania przez lekarza; morfologia, układ krzepnięcia (APTT), INR, grupa krwi,
czynnik  Rh,  ekg  serca,  zaświadczenie  od  specjalistów  w  przypadku  chorób
współistniejących.

– Badania  można  wykonać  w  laboratorium  Diagnostyka  w  budynku  Kliniki  Wident   od
poniedziałku  do  piątku  w  godzinach  od  7.00  –  10.30  lub  innym  dogodnym  punkcie
Diagnostyka. 

– Przed zabiegiem odbędzie się  konsultacja  anestezjologiczna.  Termin konsultacji  zostanie
ustalony telefonicznie przez Rejestrację Kliniki Wident.

– Na dwa  tygodnie  przed  konsultacją  anestezjologiczną  proszę  zgłosić  się  na  badania
laboratoryjne z dokumentem tożsamości/książeczką zdrowia dziecka. 

– Na konsultacje, badania laboratoryjne oraz zabieg koniecznie należy zabrać dokument
tożsamości.

WAŻNE!

W dniu konsultacji anestezjologicznej proszę przedstawić lekarzowi anestezjologowi wyniki
badań oraz ewentualne zaświadczenia od innych lekarzy specjalistów pod opieką których się
Pan/Pani znajduje, np. endokrynolog, kardiolog, neurolog;

a także:  aktualną listę zażywanych leków, spis innych zażywanych środków/suplementów,
informację jakich leków nie może Pan/Pani zażywać,  informację  o alergiach;

Na 7 dni przed zabiegiem nie można przyjmować leków rozrzedzających krew.

 W przypadku zabiegu :
• FESS (endoskopowa operacja zatok) – wymagamy: wynik tomografii komputerowej

zatok.
• ZCN  (zespół  cieśni  nadgarstka)  –  wymagamy:  wynik  EMG  (badanie

elektromiograficzne).
• Zabiegi na ucho np. tympanoplastyka, tympanostomia (drenaż) – wymagamy: wynik

badania słuchu - audiometria, tympanometria -  nie starszy niż 3 miesiące.
• Hallux (paluch koślawy) – proponujemy rozważenie zakupu buta ortopedycznego na

operowaną stopę oraz kul w celu ułatwienia samodzielnego poruszania się.
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W dniu zabiegu:

1. W dniu zabiegu nie należy spożywać alkoholu ani innych środków odurzających.

2. Co najmniej 6h przed zabiegiem nie jeść i 4h nie pić. Ostatnim wypitym płynem może 
być tylko woda. Nie należy pić kawy, herbaty, soków, mleka itp.

3. Należy wykonać płukanie jamy ustnej płynem do higieny jamy ustnej o właściwościach
antyseptycznych .

4. Należy wykonać toaletę całego ciała (kąpiel) przy szczególnym uwzględnieniu miejsca
operowanego z zastosowaniem środka antyseptycznego.

5. Celem  okazania  należy  posiadać  przy  sobie  aktualny  dokument  potwierdzający
tożsamość.

6. Zabrać ze sobą piżamę, kapcie oraz indywidualne przybory toaletowe.

7. Do zabiegu nie wolno mieć makijażu oraz pomalowanych paznokci.

8. Nie  należy  samodzielnie  przyjmować  żadnych  leków  podczas  hospitalizacji,  bez
zlecenia lekarskiego. Leki przyjmowane na stałe powinny zostać oddane do depozytu u
Pielęgniarki. Po wypisie leki niewykorzystane zostaną Panu/Pani zwrócone.

9. Zakaz spożywania środków odurzających, alkoholu i  palenia papierosów na terenie
Kliniki.

W trakcie pobytu proszę:

- zgłaszać wszystkie reakcje oraz zwracać uwagę na jakiekolwiek zmiany kształtu, koloru
otrzymanych tabletek

Zabieg nie może zostać wykonany:

1. Jeżeli  jest  Pan/Pani  w  trakcie  infekcji  (podwyższona  temperatura,  zaczerwienione
gardło, kaszel, katar) lub  występuje opryszczka, grzybica dłoni.

2. Jeżeli  był  Pan/Pani  wcześniej  chory/a  i  przyjmował/a  antybiotyki  a  odstęp  między
przyjmowaniem leków a zabiegiem wynosi mniej niż 10 dni.

3. Jeżeli jest Pani w trakcie miesiączki.

Po zabiegu:

1. Wypis pacjenta uzależniony jest od rodzaju zabiegu, decyzję o wypisie podejmuje lekarz
dyżurny/ operator. Wypis w dniu następnym odbywa się  w godzinach porannych
 (8.00-9.00), po śniadaniu. Powrót do domu tylko przy współudziale osoby towarzyszącej;

2. Pierwszym posiłkiem jest śniadanie, wcześniejszy posiłek tylko po zaleceniu lekarskim.
3. Pacjent  otrzymuje  zwolnienie  lekarskie  uzależnione  od  wskazań  medycznych  i  decyzji

operatora. 
4. Pacjentowi  po  zabiegu  przysługuje  1  wizyta  kontrolna,  która  odbędzie  się  u  lekarza

operującego między 7 a 14 dobą od zabiegu, chyba że zalecenia w wypisie stanowią inaczej.
5. Do 24 godzin po zabiegu  bezwzględny zakaz prowadzenia pojazdów mechanicznych

( pacjenta odbiera osoba towarzysząca).
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